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LAGINFORMASJON
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NORSKE KOKKERS
LANDSFORENING AsK0Kbs0 06 AxersHus oup

osLo

Oslo den 04.09.2020
Invitasjon ASKO Servering OA-Cup 2020

Arets konkurranse blir litt annerledes pa grunn av den situasjonen landet er i. Vi vil avholde det
pé KIT-akademiet den 17.10 og den 18.10. Se tidsplan under her for gjennomfgringen.

Vi mener & ha fatt med oss all viktig info, men er det likevel noe dere lurer pd er det bare 3 ta
kontakt med konkurranseansvarlig.

Pameldingsavgiften for 2020 er kr. 3 500,- pr. lag. Vi minner om at pameldingsavgiften ma vaere
betalt og registrert hos oss for at dere skal kunne delta i konkurransen. Pameldingsskjema er
sist i dokumentet.

Betales til konto nr.: 1600 21 64942
BETALINGSFRIST: 30/09-2020

Lag som ikke har betalt pdmeldingsavgiften vil ikke kunne delta.

Organisering av konkurransen:

Konkurransen avholdes pa KIT-Akademiet 17.10 og 18.10.

Det vil kun veere tre lag som konkurrere i hvert heat, hvert lag vil ha en ovn og to
induksjonsplater tilgjengelig. Hvert lag vil ha en eltemaskin. Det vil komme en utstyrsliste som
vil bli publisert. Lagene kan ha med seg en liten ismaskin, stavmikser, egne kniver og evt en liten
food-prosessor. Av smittevernhensyn kan dere ikke ha med noe annet.

| semifinalen skal lagene lage to-retters meny. Menyen skal lages til 4 personer. Tidsplanen
under er for 12 lag, dersom det blir flere pameldte vil vi vurdere innsendte oppgave og rangere
etter disse.

Oppgave semifinale, 4 personer:

Hovedrett: Lam mgrbrad, minst to ulike grgnnsaksgarnityrer hvorav en royal, rostipotet, saus
ma inneholde Knorr Proffesional Kyllingfond.

Dessert: Callebaut Caramel GOLD, pasjonsfrukt og mandler. M& minst inneholde varm bakst og

kaldt element.

De 2 lagene som har hgyest poengsum gar videre til Norgescup i Stavanger i februar 2021.




image2.jpeg
Finaler Igrdag 17.10.20

Pulje 1: Frammgte senest kl. 08.30 Felles informasjon: 08.40

Lag | Lag: Start | Lagleder | l.rett 2.rett
nr. tid: ut: leveres: | leveres:
1 08.00 | 08.30 11.00 11.30
2 08.05 | 08.35 11.05 11.35
3 08.10 | 08.40 11.10 11.40
Pulje 1 ma umiddelbart temme og rengjgre kjpkkenet slik at det er klart til pulje 2.
Pulje 2: Frammgte senest kl. 13.30 Felles informasjon: 13.50
Lag Lag: Start | Lagleder | l.rett 2.rett
nr. tid: ut: leveres | leveres
4 14.00 | 14.05 17.00 18.30
5 14.05 | 14.10 17.05 18.35
6 14.10 | 14.15 17.10 18.40

Det er ikke lov & samarbeide med lagleder under selve konkurransen.

Dommere:
Det vil veere 1 hoveddommer, 2 smaksdommere. Av smittevernhensyn vil det ikke vaere

plassdommere tilsted, men smaksdommere vil ga rundt og notere. For ordens skyld gjgr vi

oppmerksom pa at dommerne ikke vil bli gjort kjent med lagene fgr semifinalen starter.

Tilbakemelding til lagene skjer umiddelbart etter endt pulje, i samme rekkefglge som lagene
startet. Det er maks fem minutter pr lag, og lagene ma umiddelbart etter tilbakemelding forlate

KIT.

Ravarer:

Alle lagene ma lage menyen fra vedlagte révareliste. Det er ikke tillatt & medbringe egne

ravarer.

Utstyr
Detaljert utstyrsliste vil bli publisert. Lagene kan KUN medbringe ismaskin, stavmikser food-

prosessor og egne kniver.

Uniform
Kokkelaerlinger og lagledere beerer bedriftens uniform. Det er ikke anledning til 8 oppholde seg
pa kjpkken uten korrekt antrekk. All bruk av telefon, Pad, pc, ol. i kjgkkenet under

konkurransen er ikke tillatt. Ved brudd pa regler kan hoveddommer trekke poeng eller

diskvalifisere laget.
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Menyer/oppskrifter

Lagene skriver korrekt meny samt ravarebestilling i Word, og sender dette inn senest 30.09.
Menyene sendes til aslef@viken.no. Husk & ha lagnavn som topptekst i dokumentet. Kriterier
for utvelgelse er: Igst oppgaven, korrekt meny, rdvaremengde, mangfold i lzereplasser.
Arranggrene/sponsorene forbeholder seg retten til & benytte alle menyer og bilder i
reklamegyemed.

Vi gnsker dere nok en gang lykke til. Vi ser fram til 8 mgte dere i oktober.
Med vennlig hilsen

For konkurransekomiteen

Asle Faannessen

Ravareliste til semifinale og finale.




